
Speiseplan SchülerspeisungSpeiseplan SchülerspeisungSpeiseplan SchülerspeisungSpeiseplan Schülerspeisung Woche vom 06.02.2012 bis 10.02.2012

 

1 = Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe  3 = Geschmacksverstärker  4 = Milcheiweiß  5 = Säurungsmittel  6 = Süßungsmittel  7 = Modifizierte Stärke  8 = Stabilisatoren  9 = Antioxidationsmittel

10 = Gewürzaroma  11 = Emulgator  12 = Jodsalz  13 = Zucker und Süßungsstoffe  14 = Emulgatoren  15 = Dextrose  16 = Phosphate

Täglich wechselndes Salatbuffet

Änderungen vorbehalten! Das IB-Team wünscht guten Appetit

Sauerbraten mit 

Rotkohl und Klößen

Seelachsfilet im 

Blätterteig mit 

Spinat/Käsefüllung, 

Kartoffelpüree

Gefüllte 

Paprikaschote       

mit Reis

Spinat mit Rührei und 

Kartoffelpüree

Milchreis mit 

Zucker/Zimt und 

Apfelmus

Gebratenes 

Würstchen mit 

Nudeln und 

Tomatensoße

Geflügelfrikassee mit 

Reis

Kartoffel-

Zucchiniauflauf mit 

fruchtiger Soße

Freitag

Haupt-
gericht I

Haupt-
gericht II

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Schnitzel mit 

Marktgemüse und 

Kartoffeln

Hähnchenschenkel mit 

Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln



Speiseplan SchülerspeisungSpeiseplan SchülerspeisungSpeiseplan SchülerspeisungSpeiseplan Schülerspeisung Woche vom 13.02.2012 bis 17.02.2012

1 = Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe  3 = Geschmacksverstärker  4 = Milcheiweiß  5 = Säurungsmittel  6 = Süßungsmittel  7 = Modifizierte Stärke  8 = Stabilisatoren  9 = Antioxidationsmittel
10 = Gewürzaroma  11 = Emulgator  12 = Jodsalz  13 = Zucker und Süßungsstoffe  14 = Emulgatoren  15 = Dextrose  16 = Phosphate

Täglich wechselndes Salatbuffet

Änderungen vorbehalten! Das IB-Team wünscht guten Appetit

Backfischfilet mit 

Remouladensoße und 

Bratkartoffeln

Bratwurst mit 

Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

Haupt-
gericht II

Süß-Saure Eier    

mit                   

Kartoffelpüree

Röstoppers  

"Philadelphia"

Kartoffelpuffer       

mit Apfelmus

Putensteak mit 

Wokgemüse           

und Reis

Nudelauflauf mit 

Tomatensoße

Haupt-
gericht I

Schweinesteak mit 

Letschogemüse und 

Petersilienkartoffeln

Rinderroulade mit 

Rotkohl und 

Semmelknödel

Schweinebraten mit 

Mischgemüse und 

Kartoffeln 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


