Speiseplan Schiilerspeisung

IB

Internationaler Bumnd

Woche vom 06.02.2012 bis 10.02.2012

Seelachsfilet im
Schnitzel mit Hahnchenschenkel mit . . o Gefiillte
i . i Sauerbraten mit Bldtterteig mit .
Haupt- [ Marktgemise und Mdhrengemiise und . . o Paprikaschote
gericht | Rotkohl und Kl6Ben | Spinat/Kdsefiillung, . .
Kartoffeln Salzkartoffeln . mit Reis
Kartoffelpiiree
Gebratenes
Milchreis mit Kartoffel-
Spinat mit Rihrei und . Wiirstchen mit Gefliigelfrikassee mit . ff .
Haupt- . Zucker/Zimt und . Zucchiniauflauf mit
gericht Il Kartoffelpiiree Nudeln und Reis .
Apfelmus fruchtiger Sofe
Tomatensofle

1 = Farbstoff 2 = Konservierungsstoffe 3 = Geschmacksverstarker 4 = Milcheiweil 5 = Saurungsmittel 6 = StiBungsmittel 7 = Modifizierte Stérke 8 = Stabilisatoren 9 = Antioxidationsmittel

10 = Gewiirzaroma 11 = Emulgator 12 = Jodsalz 13 = Zucker und SuiBungsstoffe 14 = Emulgatoren 15 = Dextrose 16 = Phosphate

Taglich wechselndes Salatbuffet

Anderungen vorbehalten!

Das IB-Team wiinscht guten Appetit




Speiseplan Schiilerspeisung

IB

Internationaler Bumnd

Woche vom 13.02.2012 bis 17.02.2012

Schweinesteak mit Rinderroulade mit | Schweinebraten mit | Backfischfilet mit Bratwurst mit
Haupt- | |etschogemiise und Rotkohl und Mischgemiise und | Remouladensofe und Sauerkraut und
gerient| Petersilienkartoffeln Semmelknddel Kartoffeln Bratkartoffeln Kartoffelpiiree
’ SuB-Smfr'e Eier Rdstoppers Kartoffelpuffer PuTensTeali it Nudelauflauf mit
aupt- mit L . . . Wokgemiise
gericht Il Kartoffelpiiree Philadelphia mit Apfelmus und Reis Tomatensofle

1 = Farbstoff 2 = Konservierungsstoffe 3 = Geschmacksverstarker 4 = Milcheiweil 5 = Saurungsmittel 6 = StiBungsmittel 7 = Modifizierte Starke 8 = Stabilisatoren 9 = Antioxidationsmittel
10 = Gewiirzaroma 11 = Emulgator 12 = Jodsalz 13 = Zucker und SuiBungsstoffe 14 = Emulgatoren 15 = Dextrose 16 = Phosphate

Taglich wechselndes Salatbuffet

Anderungen vorbehalten!

Das IB-Team wiinscht guten Appetit




