Speiseplan Schiilerspeisung

IB

Internationaler Bumnd

Woche vom 06.09.2010 - 10.09.2010

Zigeunersteak Rindfleisch-Paprikapfanne Hihnerfrikass ee mit Gemise Putensteak mit Chili con carne
mit Kartoffelplree mit Kartoffelptree und Reis Balkang emise und mit Baquette
Haupt- Gurkensalat Salzkartoffeln
gerfht 5,12, 13 1,7,12,13,15 4,5,12,13 1,13,9,7 12,15
Beefsteak mit Mayoransauce Kochklops mit Kapernsauce Hackbaten Kohlrouladen Rindersauerbraten
Rosenkohl Kartoffelplree Blumenkohlgemise mit Salzkart offeln Apfelrotkohl
Haupt- und Salzkartoffeln und Eisbergsalat Salzkartoffeln Fru chtjoghurt Petersilienkartoffeln
gerl';ht 712,13 2,9,10, 12, 12,13 1,2,4,12,13 2,13,12, 15
Vege- Broccoli-Nuss-Ecke Nudelauflauf Vegetarische Paprikas  chote Gemisespiel Gemise-Kartoffel-Auflauf
e Krautersauce mit Tomatensauce mit Paprikasauce Toatens  auce mit Kasesauce
Reis und Kartoffelpiree Reis
C 2,12,13 2, 7,12,13,15 1,7,10, 12, 12,13 6,7,12,13, 15

1 = Farbstoff 2 = Konservierungsstoffe 3 = Geschmacksverstarker 4 = Milcheiweil 5= Saurungsmittel 6 = StBungsmittel 7 = Modifizierte Starke 8 = Stabilisatoren 9 = Antioxidationsmittel

10 = Gewiirzaroma 11 = Emulgator 12 = Jodsalz 13 = Zucker und Suungsstoffe 14 = Emulgatoren 15 = Dextrose 16 = Phosphate

Taglich wechselndes Salatbuffet

Anderungen vorbehalten!

Das IB-Team wiinscht guten Appetit




